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RoR,2010... Rok 2010 byl plny pribéhil. Pribéhii iirodné rozvodnénych oci, ale
tak¢  pribéhii veselych. Ale nebyly to jen pribéhy o zemétieseni na Haity,
netyRaly se pouze desiteR, rozbitych vajiceR o Cela predstavitelii CSSD nebo
vzniku nové protikorupcni Necasovy vlddy, doRonce to nebyly ani piibéhy
refleRtugici pouze Ronec bojovych operaci v IrdRu. ..

Ne, 10k, 2010 byl stejné tak proset piibéhy déti, Rteré o predchozich uddlostech
nemély ani ponéti a jejich détské duse byly plnény naprosto jinymi radostmi a
strastmi. Byly to naptiklad pribéhy AddmRa, Ktery ve Slunicku udélal své proni
Rriicky, desetileté AnicRy, jeZ na posledni chvili odvolala diky pracovniRim
Cécka rande se ctyricetiletym muZem, Filipa, Rtery v Rrizovém centru pochopil,
Ze svoji bolest nemusi Tesit pouze vzteRem a ndsilim, Martina, jenZ diky akcim
COOLny poprvé zaZil ten Rrdsny pocit vitézstvi a tispéchu nebo Lucie, Které
diky zdsahu Phénixu skoncilo ve $Role tryznéni jménem Sikana.

Ano, i toto byly pribéhy roku 2010 a pravé tyto pribéhy reZirovalo, spolu se
Zivotem, také o.s. Portus Prachatice, Které bychom Vim rddi nyni predstavili. ..

Milé damy, vdZeni panové, posadte se... film privé zacind



o.s. Portus Prachatice
uvadi

Materské centrum
Slunicko

Rezie: Vendulka Pé&stova e v'_,—f’_/

Adresa: Narodni 1018, Prachatice 38301

Mail: slunicko@portusprachatice.cz

Telefon: 722 638 880

Hlavni hrdina

MC Slunic¢ko poskytuje rodi¢iim s détmi od 0 do 5 let prostor pro spole¢na setkavani
v ramci pestré nabidky programd. Stava se mistem prvnich détskych krackd, slov,
pisni¢ek i vytvarné ¢innosti a zprostfedkovava détem kontakt se svymi vrstevniky.
RodiCe zde najdou pfilezitost nejen ke vzajemné komunikaci, odpocCinku, ale i
motivaci ke kreativni praci se svymi détmi. Kromé laického poradenstvi zde mohou
najit i odborné rady, diky pfednaskam specialistll z oblasti psychologie a mediciny.

Nasi ..Oskari" aneb co se hdm povedlo
| vletoSnim roce se nam povedlo pokradovat ve ,stabilnim rytmu“. Program,
navstévnost, klientska zakladna - v8e fungovalo tak, jak mélo. A to vSe jesté 1épe za
podpory nasich pomocnikd, ktefi zcela dobrovolné pfiloZili ruku k dilu — zejména Ing.
Lenka Lukaskova a studentky SPgS Prachatice.
Jsme velmi hrdi, Ze mezi navstévniky se v hojném poctu zafadili také tatinkové,
dédeckove a babicky.




V hlavni roli MC Slunicko

Celé prvni ctvrtleti jsme fungovali v zajetém rytmu. Velky rozmach zaznamenaly
hlavné nase ,volné herny“, kde maji maminky moznost ,vypustit® své ratolesti do
prostoru mezi nové hracky a hlavné mezi nové kamarady a také si zkusit ,fikankové
koleCko pro nejmensi“. Z jednorazovych akci byl jednoznacné nejvétsi udalosti
Brouckuv karneval, kiery probéhl v ramci kampané Sité MC ,Masopust”, dale pak
Vitani jara ve Slunicku.

Probéhla také zajimava prednaska Dr. Martina Galy - ,,Détské zoubky od A do Z* .
V predvelikono¢nim obdobi jsme zorganizovali ,Velikonoéni dilnu “.V poslednim
obdobi se také zvysil zajem o hlidaci sluzbu.

Ve druhém c¢tvrtleti matefské centrum Sluni¢ko velmi prekvapilo. | po personalnim
oslabeni se pocet navstév nezménil, ba dokonce se i zvysil a co vic - program se
rozsifil o cvi€eni Pilates. V dubnu jsme zaradili pfednasku o irisdiagnostice p.
Bélohlavové a ve spolupraci se Zdravym meéstem Prachatice jsme zorganizovali
ekologicky zaméfenou akci Den Zemé. V kvétnu jsme spole¢né navstivili Zoo
Hluboka s moznosti U¢astnit se loutkové pohadky v ramci programu ,,Pohadkova
zoo“. Ani vtomto mésici jsme nevynechaly kapku teorie a na pfednasku jsme si
pozvaly pracovnice soc. odboru z MéU. V ramci Tydne respektu k porodu jsme
se ucastnily promitani filma o pfirozenych porodech, které organizovalo MC Dub.

Cerven zahdjil Den déti a zbytek mésice jiz tématicky patfil tatinkdm, nebot jsme
v ramci kampané MC , Tata dneska fréi“ pozvali na workshop ,,Tata v centru aneb
muzi v rodinném i komunitnim zivoté“ — p. Martina Jaru, ktery je feditelem Ligy
otevienych muzl. Tatinkové pak méli moznost zuc€astnit se také ,,Vyletu za viacky*“.

Treti Ctvrtleti probéhlo ve znameni letnich prazdnin a ¢asu dovolenych. Prvni tyden
v ervenci jsme spoleéné prozili Slunickové prazdninovani, pfi kterém jsme si
obohatili béZzny program o pobyt venku na pfilehlé zahradé. Béhem zafi se nase
pravidelné programy zacaly opét postupné zaplfiovat, nékteré ,nase“ maminky jiz
odeSly do prace a déti do Skolky, ale opét se objevil- k nasi velké radosti- novy
.dorost”, ktery se rozhodl vyuzit nasi programové nabidky. V zafi jsme spolecné
s NZDM Cécko zorganizovali tradi¢ni Drakiadu.

Ctvrté &tvrtleti pfineslo do MC Sluniko nedekany zdjem z Fad navstévnic a Slunicko
bylo hlavné v listopadu pfeplnéné témér kazdy otviraci den. V fijnu jsme spolecné
s NZDM Cécko usporadali Bazarek a listopadové dny jsme si zpestfili Martinskym
lucerni¢kovanim. Kreativni podvecer pro maminky - Pernickovani nas preneslo uz
do pfedvanocni doby. V tento ¢as probéhlo ve Sluni¢ku také Mikulasské divadélko
a Adventni setkani.

Mezi navstévnicemi Slunic¢ka se vytvorily pratelské vazby, které se prenaseji i mimo
ramec programi MC a tak se da sledovat naplnéni jednoho z cild a smyslu fungovani
centra. Déti za cely rok udélaly veliké pokroky a maminky mohou byt pySné na to,
kolik se ve Sluni¢ku naucily a jak pokrogil celkovy rozvoj osobnosti jejich déti...



Veselé pribehy z nataceni

Tradi¢ni a volnoCasové akce Kreativni dilny :

Brouckuv karneval Velikonoéni dilna

Vitani jara Perni¢kovani

Den zemé

Slunickové prazdninovani Vylety :

Pohadkova zahrada Zoo Hluboka — Pohadkovéa zahrada
Bazarek ) Mininadrazi Husinec — Vyprava za
Pilates maraton viagky

Drakiada

Martinské lucernickovani = s )

Mikulagské divadélko Prednasky :

Détské zoubky od A-Z — Mudr. Gala
Irisdiagnostika — p.Bélohlavova
Workshop , Tata v centru® — M. Jara
Beseda s pracovnicemi soc. odboru —
p. Hauptmannova

Adventni setkani

Dale hrali

Vendulka Péstova

realizatorka a ,teta" tvazek 1,0

Dita Smidova — Hejnikova, Soc.- Ped.

Seta“ Uvazek 0,4(do 31.7)
Ing. Lenka Lukaskova

lektorka pilates dobrovolnice

MC Slunicko v cislech

Navsétévnost . kin"

Pocet kontaktu: 1500
Pocet pravidelnych klienta: 120
Pocet osob na jednorazovych akcich: 795

Produkce aneb nasi dondtori

MPSV 280 608
Mésto Prachatice 40 000
Nadace O2 30 000

Jihogesky kraj 25 000






o.s. Portus Prachatice uvadi

NZDM Cecko

Rezie: Bc. Jaroslava Schuhova, DiS.
Adresa: Narodni 1018, Prachatice 383 01
Mail: cecko@portusprachatice.cz

Telefon: 732 206 051

Hlavni hrdina

NZDM Cécko je tu pro vSechny ve véku 6-15 let, ktefi hledaji bezpecny prostor k
traveni volného ¢asu nebo informace, radu, podporu a pomoc v situacich, kdy si sami
nevi rady nebo si neumi pomoci. Veskeré sluzby jsou poskytovany bezplatné, jsou
dostupné v odpolednich hodinach, je garantovana diskrétnost a moznost anonymity.
Do socialni sluzby vstupuji dobrovolné a dobrovolné se také zapojuji do nabizenych
¢innosti. Do klubu mohou vstupovat bez nutnosti pisemného pfihladeni pfimo
,Z ulice”. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Cécko tak doplfiuje sit’ socialnich
sluzeb na Prachaticku.

Nasi ., Oskari" aneb co se ndm povedlo

Rok 2010 byl velmi pestry a v NZDM Cécko se neustale néco délo. | presto, Zze doslo
na velkou proménu pracovniho tymu, fungovani NZDM Cécko se nezastavilo a
podafilo se pracovni tym stabilizovat. S nasimi klienty jsme si uZili fadu akci, turnaja
a soutézi, které v NZDM Cécko pfipravili pracovnici pro klienty. Neotéleli ani klienti,
ktefi se v tomto roce zapoijili do pfipravovani a organizovani akci, které si za pomoci
pracovnik( pfipravili, tzv. akce déti détem. Kromé pestrého programu v nasem klulu§y
jsme se také zuc&astnili nékolika mimoklubovych akci.




V hlavni roli NZDM Cécko

NZDM Cécko si v roce 2010 pfipravilo pro klienty fadu pedagogickych i preventivnich
programud, velmi intenzivné dochazelo ke kontakini praci, vyznamny podil
z poskytnutych sluzeb ma i informaéni servis. Oproti pfedchozim I|étdm byla
navySena prace na zméne situace nasich klientu.

Z pocatku roku se mohli klienti tésit ze zajimavych témat jako HIV a AIDS nebo
deprese. Dozvédéli se, kam si mohou pfijit pro pomoc nebo radu. VyuZili prilezitosti
zapoijit se do akci Déti détem. Rovnéz byla realizovana fada sportovnich soutézi, ale
i tvofivych €innosti. Vyrabéli jsme napf. valentynskd prani, zdobili PET lahve nebo
tvofili z keramiky.

Béhem druhého ¢tvrtleti byly volno&asové aktivity prosyceny tradicemi a ritualy, které
jsou typické pro toto obdobi — Velikonoce, Carodé&jnice. Kromé& klubovych aktivit,
jsme vyrazili s tymem z Cééka do C. Budé&jovic na Fotbalovy turnaj Sv. Jana Boska
vmalé kopané. Na pocatku Cervna byla &innost Cécka presunuta z klubu ven
z divodu stavebnich uUprav v prostorech klubu. Preventivni témata obdobi byla ve
znameni sexualniho chovani a rizik pohlavné prfenosnych chorob, ale i samotného
dospivani a prijeti vlastniho téla jako prevence pred sebeposkozovanim. Konec
Skolniho roku byl ve znameni zlepSovani znamek, ale i individualni prace
s jednotlivymi klienty, ktefi nevédéli, jak zvladnout jit s vysvéd&enim doma.

Treti kvartal byl poznamenan ¢asem prazdnin. Klientd chodilo méné, mnoho z nich
totiz travilo prazdniny mimo Prachatice. NZDM Cécko mélo i pfesto dvefe oteviené a
nabizelo détem jiné alternativy traveni volného ¢asu, a to nejen v Cécku. V naSem
programu vSak nechybély tradi¢ni ,pfespavacky” piné her a soutézi. Vyrazili jsme
pod stany do Zichovce v ramci akce Letem svétem. Pak si v Cécku na konci Iéta uzili
diskotéku. Zucastnili jsme se také mimoklubové akce - turnaje ve stolnim fotbalku,
pofadanym NZDM Dominus Tecum ve Zlivi.

| v zavéru roku 2010 se v CéCku stale néco délo. Samozifejmé nechybély sportovni,
tvofivé dilny ¢&i preventivni témata. Besedy a diskuze byly vénované zejm.
navykovym latkam: drogam a alkoholu, ale i oblasti Vanoc jako mozného stresoru
nejen v rodiné.

NZDM Cécko také poprvé v jeho historii navstivila rada mésta Prachatice, které méli
moznost pracovnici pfiblizit svou ¢&innost. NZDM Cécko se také prezentovalo
vefejnosti, a to zejm. prostfednictvim jednorazovych akci, pofadanych o. s. Portus
Prachatice &i jinymi subjekty ve mésté. NZDM Cécko mélo moznost prezentovat svou
¢innost na pfehlidce studentskych a zakovskych kapel Hudebni kotel (poradany
Pedagogicko psychologickou poradnou v Prachaticich a ZS Vodnanska), sportovni
akce Béh pro zdravi (pofadal Dam déti a mladeze) a podilet se na tradi¢ni akci o. s.
Portus Prachatice Brusle 2010 &i Supertalent 2010. NZDM Cécko se prezentovalo
rovnéz pfi Tydnu socialnich sluzeb spole¢né s celym obanskym sdruzenim v ramci
akce Seznamte se... 0. s. Portus Prachatice.

V pribéhu roku pracovnici spolupracovali zejm. s Odborem socialnich véci, mésta
Prachatice, s Kontaktnim centrem v Prachaticich, s Domem déti a mladeze
Prachatice, ale i skosmetickymi poradci, s gynekologickymi ordinacemi ¢&i
sesterskymi projekty o. s. Portus Prachatice, jako je Primarni prevence Phénix Ci
NZDM COOLna.



Veselé pribehy z nataceni

Rok 2010 byl opravdu nabity. Zde najdete malé shrnuti toho, co se po cely rok délo.
Témeér na kazdy den byly pfipravovany pedagogické a preventivni programy, v jiné

dny déti ziskaly pfilezitost pro vlastni akce.

8.1  Novoroc¢ni diskotéka

28.1 Jak jit domu s vysvédcenim
5.2  Jak ven z depky?.

10.2. a 12.2. BliZi se Valentyn

17.2 Turnaj ve fotbalku.

18.2. Tancovani s Fany

19.2. Filmové odpoledne

24.2. Riskuj

26.2 Kviz "Chytrolini®

4.3 "Recyklujeme! Zdobime PET
lahve"

10.3 "Je mi ouvej, komu to fict?"
19.3. Filmové odpoledne

24.3 "Pro€ poféad vsichni tolik mluvi o
AIDS?"

25.3. Ptacek zpévacek

26.3 "Jarni pinesovy turnaj"

1.4  "Malujeme vajicka a tvofime
pranicka"

2.4  Velikonoéni turnaj ve stolnim
fotbalku

14.4. Tancovani BESTdance

16.4 Batikujeme tricka

22.4 Mistr kule¢niku

28.4 Kondom - to je vynalez!
29.4. Carodé&jné dilny

30.4 Den ¢arodéjnic a Carodéju
5.5 Pindesovy turnaj

7.5 Kosmetika pro nactileté

8.5 Fotbalovy turnaj Sv. Jana Boska
v malé kopané

12.5 Co se stane, kdyz mi zjisti HIV?
13.5. StarDance

26.5 Turnaj ve stolnim fotbalku
4.6 Freesbee a hakis a dalsi hry
10.6 Streetball a jiné mi¢ové hry
11.6 Hledame se :-)

16.6 Antikoncepce od A do Z

23.6 Malujeme CéDécka

24.6 AIDS neni jediny, je nas vic!
30.6 Jak jit domua s vysvédéenim —
Od 23.7do 24.7 Letem svétem
aneb cesta za dobrodruzstvim

29.7 Den her

4.8 Den promén

5.8 Batikujeme

25.8 Den chvéleni a komplimentd
27.8 Louceni s létem

1.9  Co nabizi Prachatice ve VC?
8.9 Zaskolactvi a SPOD

10.9 Ubrousky na tricka, hrnky a
dalsi

15.9 Jdeme za Skolu a co se stane
pak?

22.9 Co nabizi Prachatice ve VC
24.9 Vyrabime draky

25.9 Turnaj NZDM ve stolnim
fotbalku

29.9 Drakiada pro malé i velké
1.10 Ubrousky na kaminky

7.10 Co vim o drogach?

15.10., 20.10. a 22.10 Kamera v Cécku
21.10 Beseda s pracovniky
Kontaktniho centra

3.11 Diskuze: Libi se Ti Cécko jaké
je?

5.11  Turnaj v pinCesu

12.11 Kosmeticka poradna

18.11 Phénix v Cécku: Alkohol, pfitel
nebo nepfitel?

2.12 Zimni vystfihovanky

3.12 Turnaj ve stolnim fotbalku
8.12 Vanoc¢ni keramika

10.12 Vanoce, pohoda nebo stres?
22.12 Co nesmi chybét na Vanoce?
23.12 Veselé Vanoce v Cécku



Dale hrali

Bc. Jaroslava Schuhova, DiS.

realizatorka (od 1.2.) a kontaktni socialni pracovnice uvazek 1,0
Michaela Traore, DiS.

realizatorka (do 31.1.) a kontaktni socialni pracovnice (od 1.9.) tvazek 1,0/0,2
Lucie Malatinova, DiS.

kontaktni socialni pracovnice (od 1.2.) uvazek 1,0
Lucie Slossarova, DiS.
kontaktni socialni pracovnice (do 31.7.) tvazek 0,3

NZDM Cécko v cCislech

Navsétévnost , kin"

Pocet kontaktu: 3389
Pocet klientl: 263
Pocet realizovanych akci: 80

Produkce aneb nasi dondtori

MPSV 580 000
Jihoesky kraj 150 000
MSMT 100 000




o.s. Portus Prachatice
uvadi

NZDM COOLna =

Rezie: Jitka Peskova, DiS.

Adresa: Zlata stezka 145, Prachatice 383 01

Mail: coolna@portusprachatice.cz

Telefon: 732 533 909

Hlavni hrdina

Hlavnim hrdinou v tomto seridlu pro dospivajici teenagery je zafizeni COOLna.
Serial méa jednotlivé pfibéhy, ty se odehravaji v péti naaranzovanych mistnostech
(herna, PC koutek, diskusni obyvak, pinces a posilka), které vytvari bezpecny prostor
pro scénare vSeho druhu. NejCastéjSi zapletkou v seridlu jsou mladi lidé a rodice,
dilema, co se Skolou a laskou, odehravaji se také pfibéhy s podtextem alkoholu, drog
¢i Sikany. Pfibéhy maji podobny scénar. Mlady ¢lovék prijde do zafizeni, aby se mohl
svefit €i se mohl poradit s Jusufem a dévcaty, kterd v COOLNé pracuji. V seridlu se
objevuji zapletky vSeho druhu, naleznete zde mnoho humornych scén, zabavy a
pozndni, na druhou stranu v8ak i mnoho emotivnich pfibéhu.

Nasi ,Oskari" aneb co se ndm povedlo

VVVVVV

Skol. NavysSeni hlavnich aktéri na 3 poradce a moznosti 5 natacecich dnl v rdmci 25
hodin. Zaostfeni z béznych aktivit také blize na navstévniky. Konkrétni pfibéhy jsou
jiz specifické a dosti osobni, taktéz i feSeni i pribéh jsou vice rozpracované.




V hlavni roli COOLna

V novém roce v novych prostorach, tak zacal pro NZDM COOLna rok 2010.
V prvnich mésicich tohoto roku se dbalo na peclivou a velkoploSnou propagaci
zafizeni, pfi které bylo osloveno az 560 studentt mistnich Skol.

Pro navstévniky zafizeni byl pfipravovan nejen pestry program, ale &innost byla
zaméfena zejména na jejich individualni potfeby a feSeni nejrliznéjSich situaci.
NZDM COOLna se zacatkem roku stala inicidtorem setkavani vSech zafizeni tohoto
typu v Jiznich Cechach. Coz hned v dubnu pfineslo prvni ovoce a byl uspofadan
Turnaj fotbalovych nadéji, kterého se samoziejmé ucastnili i klienti z naseho zafizeni.
Navstévnici v nasledujicich mésicich mohli zaplesat, protoze se rozsifila oteviraci
doba COOLny z dosavadnich 16 na 25 hodin tydné v ramci 5 dnd, a to i diky posileni
tymu novym c&lenem. Lakavou nabidkou navstiveni zafizeni byly také dvé nové
zrekonstruované mistnosti pro sportovni vyziti &i relax. V ramci zkvalitiovani péce o
klienty jsme spolupraci s mistnim Ufadem prace zkonkretizovali a nastavili tak, aby
vSem tfem strandm vyhovovala.

Na konci zafi se opét vyjelo s tymem COOLny na turnaj ve stolnim fotbale v ramci
ostatnich NZDM Jiznich Cech. Poté se na podzim hodné& propagovalo - v ramci
specifickych akci ,Tyden socialnich sluzeb®“ v Prachaticich a ,Turné pro nizkoprahy*
v Ceskych Budsjovicich. Koncem roku 2010 pak sméfovala aktivita op&t smérem
k navstévnikim zafizeni, a to odleh&enou akci Halloween. Posledni te¢kou tohoto
roku byla rozlu¢ka s Jusufem Traore, ktery uderem posledniho otviraciho dne prestal
byt plnohodnotnym &lenem tymu v pfimé praci.



Veselé pribehy z nataceni

NatoCeni a odvysilani spotu v regionalni TV

Ugast na turnajich v ramci Jiznich Cech

Iniciace setkavani NZDM zafizeni jihoCeského kraje a navstévy na pravidelnych
schizkach

Prezentace NZDM v IGY v CB

Zpestifeni nabidky pravidelnymi poutavymi programy spolu se zajimavou akci
Halloween

Dale hrali

Jitka Peskova, DiS.

realizatorka a kontaktni socialni pracovnice (od 1.8.) uvazek 1,0

Bc. Jusuf Traore, DiS.

realizator (do 31.7.) a kontaktni socialni pracovnik uvazek 0,7

Lucie Slossarova, DiS.

kontaktni socialni pracovnice uvazek 1,0 (do31.7. 0,7)

NZDM COOLna v cCislech

Navstévnost , kin"

Pocet kontakti: 2690
Pocet klientt 158
Pocet realizovanych akci: 35

Produkce aneb nasi dondtori

Individualni projekt OP LZZ 840 000
Ufad vliady CR 180 000



> Nabidka COOLny
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o.s. Portus Prachatice
uvadi

Primarni prevence
Phénix

Rezie: Bc. Tereza Grametbauerova
dresa: Vodnanska 7, Prachatice 383 01
Mail: phenix@portusprachatice

Telefon: 722 049 751

Hlavni hrdina

Phénix je zafizeni Portusu, které zajiStuje formou besednich programud primarni
prevenci na Skolach prachatického regionu. Drogy, sex, vztahy a jind dilezita
témata....o tom v8em se lektofi Phénixu bavi se Zaky na $kolach. Phénix dokaze
v pfipadé zajmu ze strany Skol poskytnout zajimavy program i pro rodi¢e zaku ¢i pro
pedagogy. Zaci z besed, ale také kdokoli jiny kdo se o Phénixu dozvi, mize
lektordm tohoto zafizeni kdykoli napsat email a pozadat o radu Ci se svéfit s néjakym
trapenim. Phénix to nenecha byt a snazi se dostupnymi moznostmi pomoci
kazdému, kdo ho oslovi.

Nasi . Oskari" aneb co se ndm povedlo

Phénixu se vroce 2010 podafilo mit porfadné ,nabity diar“, coz zajiStuje bohatou
pracovni napli na cely planovany rok. Mizeme se pochlubit i uzsi spolupraci se
Skolnimi metodiky a stalym kontinualnim rozSifovanim obecné informovanosti
k tématim, které Phénix nabizi. Z reakce zaka na Skolach Ize odpozorovat, Ze
Phénix se pro né stal jizZ zabéhnutym pojmem a zpétnovazebna hodnoceni ze strany
Zaku jsou jiz dlouhodobé vesmés kladnd, coz nas, lektory Phénixu, urcité potésilo. 4




V hlavni roli Phénix

Jiz od ledna 2010 byl Phénix a jeho programy rozjety na piné obratky, protoze prace
Phénixu se slu€uje srytmem 8$kolniho roku. Diaf realizatorky byl opravdu nabity,
takze hlavni ¢innost Phénixu byla hlavné o poskytovani programd primarni prevence
na Skolach.

Skoly v tomto obdobi mély nejvétsi zajem o besedy se vztahovou tématikou. Na
tomto poli Phénix zaznamenal nemalé Uspéchy. Pfikladem mudze byt jedna ze ftfid,
kdy se pfi naSem v€asném odhaleni a nasledné vyborné spolupraci s pani ucitelkou
tfidni a metodic¢kou prevence, podafilo odkryt narusené vztahy tfidniho kolektivu a
motivovat Zaky k praci na jeho stmeleni.

Phénix se také na konci mésice ledna stéhoval a jeho novym zazemim byly prostory,
které sdilel spole¢né s Coolnou - jednim z dalSich zafizeni o.s. Portus Prachatice.

Obdobi 2. ¢tvrtleti znamenalo pro Phénix ¢as, kdy bylo potfeba dotahnout zdarné do
konce skolniho roku objednané programy jednotlivych Skol. To se podafilo i pres
dlouhodobou absenci, z divodu nemoci, jedné z lektorek.

Phénix v kvétnu usporadal akci ,Cvi¢eni s Phénixem®. Cilem bylo upozornit SirSi
vefejnost na dulezitost nasi prace. Po cviCeni nasledovala prednaska a zabavny
program. Akce se Uc¢astnilo 25 Zen a 5 déti.

V personalni roviné nastala zména. Lektorovani ukonc€il Jusuf Traore. Besedy
s drogovou tématikou, které do té doby pro Phénix Jusuf zajiStoval, prevzala
lektorka Jitka Peskova , DiS.

Treti Ctvrtleti dvéma mésici zasahuje do S$kolnich letnich prazdnin, ale Phénix
rozhodné nezahdlel. Patfi totiz mezi certifikovand zafizeni poskytujici programy
specifické primarni prevence uzivani navykovych latek v ramci Skolni dochazky a
rozhodl se na zacatku roku 2011 tento certifikat si obnovit, s &imz souvisely rozsahlé
pFipravy.

Byla také rozSifena nabidka besed pro Skoly. Kromé jiz zabéhnutych témat zaradili
lektofi téma ,nebezpecné situace“ — beseda se jmenuje ,Bud opatrny” a je urCena
pro nejmensi Zacky ZS.

Zafi je kazdoro€né pro Phénix obdobim kontaktovani Skolnich metodik( prevence
v celém prachatickém regionu, rozesilani aktualni nabidky besed a domlouvani
termind planovanych programu. Byla téZz podana jedna Zzadost o dotaci a aby toho
nebylo malo ©, opét jsme se stéhovali. Nase nova zdkladna se nachazi v budové
Ceské spofritelny.

Vtomto obdobi Phénix pilné jezdil po Skolach a poskytoval programy primarni
prevence vSeho druhu. Zadné téma vyrazné nezastifiovalo druhé, i kdyZz obecny
trend - vztahova tématika a drogy - stale prevladal.



Veselé pribéhy z nataceni

Nyni mate moznost nahlédnout pod poklicku Phénixovy besedy ,,Kufakova plice*
uréené pro zaky 3. az 5. tfidy ZS — aneb jak pfiblizné takova beseda probiha, kdyz uz
je véechno domluvené se skolnim metodikem a tfidnim uditelem:

Lektofi se po vstupu do tfidy predstavi kiestnimi jmény a poprosi déti o vytvoreni
kruhu ze Zidli. Kruh je pro praci Phénixu dulezity. Nikdo nevyé€niva, nikdo neni prvni
ani posledni. | pani ucitelka tfidni, pokud se besedy Ucastni, je v tuto chvili jednou
z kruhu.

Po té, co se v8ichni uvelebi na svych mistech se lektofi Phénixu znovu predstavi a
muaze nasledovat domluva na pravidlech (napf. vzajemné tykani a oslovovani
kfestnim jménem) a prubé&hu dnedniho setkani, pfedstaveni naseho zafizeni, nasi
prace a divodu, pro¢ jsme na besedu pfijeli. Tak se déti dozvidaji i téma dnesni
besedy — ,Kufakova plice“.

Navozeni pfijemné atmosféry a vzajemné duvéry mezi lektory a Z24ky je jednim
z hlavnich pilifd prace Phénixu. Proto vétSina naSich besed zacina néjakou hrou,
ktera déti odreaguje, nebo ,prolomi ledy*.

Nasledné pfed détmi stoji nelehky Ukol - maji formou soutéze uzdravit letitého
kuraka, kterého dostanou na starost. Zaci jsou rozdéleni do skupin. Soutéz probiha
v nékolika etapach. Za spravné spinéné ukoly Zaci dostavaji zdravé organy, které
jejich kufaka postupné uzdravuji. Déti pfi této hie asi nejvice bavi prace s modelem
veliké cigarety, diky kterému se nazorné dozvidaji plno zajimavych a necekanych
informaci o jejim obsahu. Soutéz kon&i vyhodnocenim a gratulaci skupinam, které
dokazali svého kufaka co nejlépe zregenerovat. Tim déti dostavaji jasny navod —
pokud Cloveék prestane koufit, zacne se jeho télo ocistovat a uzdravovat. Kromé toho
se pfi soutézi déti dozvidaji i mnoho dalSich informaci a je zde vyhrazen i prostor pro
jejich nazory a védomosti.

Po takto akéni soutézi se Zaci zklidni vyplnénim anonymniho dotazniku, ktery se
vztahuje ktématu besedy, a pak nasleduje prezentace obrazka, kdy jsou Zaci
seznameni s redlnymi nasledky koufeni, které jsou zaméfeny na zavazna zdravotni
rizika. Lektofi v8echny obrazky komentuji umérné k véku déti, protoZze to vesmés
neni hezka podivana, ale bohuzel se jedna o realitu.

Na konci kazdého programu je jesté prostor pro shrnuti dnesni besedy, diskuzi a
pfipadné zodpovézeni dotazu ze strany déti. Déti také dnesni besedu hodnoti a
komentuiji.

Na uplny zavér lektofi pfedavaji kontakty a informace o moznostech internetového
poradenstvi Primarni prevence Phénix, louci se a odchazeji ze tridy.

Prace lektord tim ale ve vztahu k navstivené tfidé nekonci. Nasleduje dalsi
komunikace s pedagogy, vyhodnocovani dotazniku a pisemny vystup s ,Phénixovymi
postifehy“ z dnesni besedy.






o.s. Portus Prachatice
uvadi

Krizové centrum -
Centrum pomoci rodine a
détem

Rezie: Mgr. Hana Modlitbova

Adresa: Druzstevni 92, Prachatice 383 01

Mail: krizac@portusprachatice.cz

Telefon: 736 213 002

Hlavni hrdina

Krizové centrum je socialni sluzba a sou€asné také ambulantni odborné pracovisté
pro osoby v krizi — jinak fe€eno misto pro v8echny lidi (malé, velké, staré, mladé,
sami nebo s nékym), ktefi maji néjaké problémy, starosti, trapeni a nevi, jak to vyresit
— tfeba starosti ve Skole, doma — s détmi, rodici, partnerem, nebo uz prosté nevi kudy
kam ve svém Zzivoté. Pracuje tam socialni pracovnice - terapeutka — pro déti teta,
ktera se snazi vSechny vyslechnout, pochopit a pomoct jim najit feSeni v jejich
situaci. Nékdy se to povede za jednu navstévu, nékdy se potkavame treba kazdy
tyden i pul roku. Odborné se to, co déla, nazyva krizova intervence, socialni
poradenstvi, terapie.

Nasi ., Oskari" aneb co se ndm povedlo

Krizové centrum — Centrum pomoci rodiné — jsme tenhle rok prevzali od o.s. Prevent,
a tak jsme byli zvédavi, zda si najdeme své misto v Prachaticich a budeme umét
oslovit ty, co pomoc potfebuji a hlavné jim pomoci. Po roce fungovani to vypada, ze
se nam to povedlo. O sluzby Krizového centra je zadjem a snad se podafilo i nékterym
z Vas pomoci na cesté zivotem.




V hlavni roli Krizoveé centrum
— Centrum pomoci rodineé a
déetem

V 1. &tvrileti roku 2010 jsme otevreli dvefe Krizového centra pro prvni klienty.
Zpocatku jsme se hodné zamérfovali na propagaci zafizeni a sluzeb, informovani
vefejnosti a navazani spoluprace s ostatnimi odbornymi pracovisti, kde by mohli také
nabizet nase sluzby svym klientdm — a to zejména Mé&U OSPOD Prachatice, SVP
Spirala, PMS Prachatice, zakladni a stfedni Skoly v Prachaticich, Kontaktni centrum,
Okresni soud, PPP apod. Podafilo se nam tak hned zpoc¢atku pfivitat prvni klienty a
poskytnout jim své sluzby.

V 2. Ctvrtleti propagace pokracovala — psychiatrické ambulance a psychologicka
pracovisté v Prachaticich, vychovni poradci na Skolach, komise prevence pfi MéU
Prachatice, Ob&anska poradna apod. Pracovnice Krizového centra taktéz navstivila
nékolik tfid na zakladnich Skolach a v kratkych vstupech mohla informovat pfimo déti
samotné o tom, v ¢em by jim Krizové centrum mohlo pomoci. V tomto Ctvrtleti taktéz
probéhla navstéva podobného zafizeni v Ceskych Budéjovicich — Krizové centrum a
probéhla pracovni schizka v Intervenénim centru v Ceskych Buds&jovicich, které se
vénuje domacimu nasili a se kterym se nam podafilo navazat dobrou spolupréaci. Ale
hlavné v této dobé se zvysil pocet klientd a hlavni €innosti byla tedy prace s nimi.

3. Ctvrileti bylo obdobim prazdnin a dovolenych, kdy Krizové centrum bylo vyuzivané
0 néco méné nez v prvnim pulroce, nicméné se zaCatkem zejména Skolniho roku
opét nartstd zdjem klientd o naSe sluzby — vénujeme se zejména Skolnim a
vychovnym problémim, partnerskym vztahim, osobnim problémum apod. Taktéz se
velmi dafi spoluprace s ostatnimi pomahajicimi organizacemi v Prachaticich, coz
napomaha zkvalitnéni péce a sluzeb poskytovanych tém, co potfebuji nasi pomoc.

Posledni ctvrtleti roku 2010 bylo prfevazné ve znameni prace s klienty, jejich
zvySeného zgjmu o sluzby Krizového centra, dafi se i dlouhodoba prace s nimi, ktera
vzdy, pokud je to potfeba, pfinasi vétsi uzitek v FeSeni problému. V tomto obdobi byl i
natoCen kratky propagacéni videospot, diky kterému se o na$i &innosti mohlo
dozvédét zase vice obyvatel meésta Prachatice. Konec roku uzavirame
s konstatovanim, Ze se nam snad podafilo najit si pevné misto v nabidce socialnich
sluzeb na Prachaticku a byt tak uzite¢ni vSem, kdo nasi pomoc potfebuji a dale i s
nadéji, Ze budeme moci v nasi ¢innosti pokraCovat i nadale.



v/ v Y ’
Pribéh z nataceni
Ukazka z 1. konzultace s 9-ti letym chlapcem, kterého do Krizového centra privedli

rodi¢e, ale jemu samotnému se moc nechtélo — chlapec zazil Sikanu od spoluzakl na
Skole, rodic¢e zminuji i dalSi problémy:

(vysvétlivky: T - terapeut, K — klient, poznamka: uvedené jmeéno klienta je pozménéeno, zverejnéni je se
souhlasem klienta)

T: jak moc se Ti sem chtélo?

K: se smichem...no, moc ne

T: jaky je to pro Tebe, kdyZ tu tata takhle o Tobé& mluvil, pro€¢ Té sem pfived a ted tu
sedi$ sdm, se mnou...

K: no divny...ale kdyz to nasi chtéli, tak sem Sel...ale moc tomu nevéfim, Zze mi to
muze pomoct

T: a co bys vlastné potieboval?

K: no, aby uz po mé ti kluci nesli

T: vtom ti opravdu nepomuzu, to ja tady nezafidim...to asi feSi Policie a $kola a
rodice, Ze jo

K: jo, fesi...ale stejné je furt potkavam a stejné si furt dovolujou, no ja to fikal, ze
v tomhle mi nikdo nepomize

T: tak to se mi ale zas na Tobeé libi, Ze i kdyZ si o tom takhle presvédcenej, ze Ti to
nepomulze, Ze si stejné s tatou pfiSel a ted si souhlasil, Ze si tu se mnou budes
chvilku povidat sam

K: jo, tak ono to zase neni tak hrozny

T: Ondro a jsou i néjaky jiny véci, starosti, ktery ted kvuli t&m klukim pfibily a se
kteryma si lames$ hlavu?

K: no je pravda, Zze mam horsi znamky ve Skole

T: aha a jak to souvisi s téma klukama?

K: no, furt na né myslim, tak se pak ve $kole nesoustiedim

T: co jesté je ted v posledni dobé u Tebe nového?

K: no je pravda, Ze se bojim spat sam v pokojiku a moc nechodim ven

T: jo, to chapu, asi mas celkove ted vétsi strach nez dfiv?

K: jo, to mam

T: Ondro, je pravda, Ze ja nezafidim, aby Té ti kluci nechali bejt, ale na druhou stranu
si dovedu predstavit, Ze bych Ti mohla pomoct vymyslet, jak to udélat, abys na ty
kluky nemusel tolik myslet a mohl se vic soustfedit na Skolu, nebo aby ses nemusel
doma tolik bat atd....co Ty na to?

K: jo, to mé nenapadlo, Zze by to mohlo jit, tak zkusit to mizem

Byl navazan vztah s chlapcem, nebal se pristé prijit a mluvit o svych starostech,
prubézné se pracovalo i s rodici, pfi ukonceni spoluprace Ondra mél lepsi znamky ve
Skole, dokazal prekonat rizné ,strachové” situace a zaCal sam spat ve svém
pokojiku.



Dale hrali
Mgr. Hana Modlitbova

realizatorka a socialni pracovnice uvazek 0,5

Krizove centrum - Centrum
pomoci rodiné a detem v
Cislech

Navstévnost . kin"
Pocet kontaktu: 268
Pocet klientu: 69

Produkce aneb nasi dondtori

MPSV 300 000
Mésto Prachatice 1 960
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Vykaz zisku a ztrat (k 31.12.2010, v celych tisicich) — ve zjednodu$eném rozsahu

A. NAKLADY
Spotieba materialu 206
Spotieba energie 111
Opravy a udrzovani 12
Cestovné 49
Ostatni sluzby 247
Mzdové naklady 1783
Zakonné socialni pojisténi 598
Ostatni socidlni pojisténi 7
Ostatni socialni naklady 4
Jiné ostatni naklady 14
Odpis dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0
Poskytnuté ¢lenské prispévky 2
Naklady celkem 3 033
B. VYNOSY

Trzby za vlastni vyrobky 0
Trzby z prodeje sluzeb 47
Uroky 2
Zuctovani fondd 8
Jiné ostatni vynosy 97
Prijeté ¢lenské prispévky 2
Provozni dotace 2 950
Vynosy celkem 3106

C. VYSLEDEK HOSPODARENI

Rozdil ( vynosy — naklady) 73

Rozvaha ( k 31.12.2010, v celych tisicich) — ve zjednodu$eném rozsahu

AKTIVA
Stav k 1.dni Stav k poslednimu
ucetniho obdobi dni
A. dlouhodoby majetek celkem 0 0
B. kratkodoby majetek celkem 508 969
AKTIVA CELKEM 508 969
PASIVA
Stav k 1.dni Stav k poslednimu
u€etniho obdobi dni
A. vlastni zdroje celkem 243 316
B. cizi zdroje celkem 265 653
PASIVA CELKEM 508 969




Struktura organizace

Statutarni organ (vybor)
Predseda
Bc. Jusuf Traore, DiS.

Mistopredsedkyné
Mgr. Hana Modlitbovéa

Clenové vyboru
PaedDr. Dagmar Hruba
Jitka PeSkova, DiS.
Ing. Jana Hola

Revizni komise

MVDr. Karel Bedlivy
Ing. Petr Smid
Vendulka Péstova
Jaroslava Hauptmanova
Lucie Slossarova, DiS.

obcanské sdruZeni
Portus Prachatice

ZFizovatel vSech uvedenych =afFffzenTl
pravni subjektivita
ICO 639 133 81
vvkonny Feditel Be. Juasuf Traore, DIS.
tel. 722 928 192

www. portusprachatice.cz

NMateiskse centrun
. Centrum peomeel
Slunick rodiné® a dd@tenm
realizatorka realizétorka
Vendulka Péstova Mgr. Hana Modlitbova
slunicko@portusprachatice.cz krizac@portusprachatice.cz
722 638 880 736 213 002

Terapeutickd pomoc

: Vénuje se
dete.m..og 0 3.0, =& pro kohokoli bez rozdilu véku
LS UE S e dle zakona 108/2006 Sb.
0 soc. sluzbach
Primarnf prevence Nizkoprahové zalfzeni

Phénix Cécko

realizatorka realizétorka
Be. Tereza Grametbauerova Bc. et Be. Jaroslava Schuhové, DiS.
phénix@portusprachatice.cz cecko@portusprachatice.cz

722 049 751 723 206 051

Vénuje se détem a mladezi
ve véku 6 - 15 let

dle zakona 108/2006 Sh.
0 s0¢. sluzbach

Realizuje besedy na Skolach
0 sexu, Sikané, drogach,
alkoholu, gamblerstvi,
cigaretach atd.

Socldind aktiviza&ni sluZby
pro rediny & dé&tmi

realizétor
Bc. Jusuf Traore, DiS.

rodinka@portusprachatice.cz
720 375 646
Vénuje se rodinam s détmi
ve véku 4 - 9 let
v ramci rodinného prostredi
dle zakona 108/2006 Sb.
0 soc. sluzbach

izkoprahové zaifizeni
COOLna

realizatorka
Jitka Pe8kové, DIS.

coolna@portusprachatice.cz
732 533 909
Vénuje se détem a mladezi
ve véku 15 - 26 let
dle zakona 108/2006 Sh.
0 soc. sluzbach



